
【市民活動フォーラム 2007 参加申込書】 
（フリガナ） 

お 名 前  所   属  

住   所  電話／Fax       ／ 

年   代 代 E-mail  

参加希望講座 □料理教室 □日曜大工 □昔遊び □読み聞かせ □マジック □ブログ 

※ご回答いただきました個人情報はフォーラム以外の目的では使用いたしません 

 

【事前アンケート】 
◇地域デビューに当たり、ご自分をふりかえってみましょう。該当する欄に○をしてください。 

◇後日、主催者から適切な情報をお知らせします。 

 

◇関心のある分野  

         

高齢者福祉 障害者福祉 子育て支援 

健全育成 

環境保全 国際交流 文化・芸術

スポーツ 

ＩＴ 

情報通信 

まちづくり その他 

(     )

  

◇できること 

 森林の手入れ  障害者生活支援  楽 器 演 奏

（       ） 

 ビデオ・写真撮影 

 公園の手入れ  障害者スポーツ支援  童謡唱歌  図書ボランティア 

 草取り  乳幼児の子守り  ス ポ ー ツ 指 導

（       ） 

 日本語指導 

 庭木の手入れ  保育園ボランティア  ダンス指導  外国語指導 

 畑仕事  障害児見守り  文 化 指 導

（       ） 

 語学通訳 

 園芸指導  子どもの話し相手  陶芸指導  国際交流 

 日曜大工   安全パトロール  パソコン指導  観光ガイド 

 電気・機械修理  小学生の学習支援  ホームページ制作  広報・チラシ制作 

 施設の手入れ  読み聞かせ・朗読  手品  イベント企画 

 高齢者の話し相手  お手玉・折り紙  料理指導  コーディネート 

 高齢者のお手伝い  囲碁・将棋  おやつ作り  会計・経理 

 高齢者の車送迎  麻雀  手芸  ＩＳＯ取得支援 

その他（具体的に） 
 

 

 

 

◇やってみたいこと・はじめたいこと （例：パソコンを習いたい） 

 

◇ご協力ありがとうございました（松本市ボランティアセンター・松本市市民活動サポートセンター） 


