
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

  

マジック 
 

コミュニケー
ションにタネ
としかけはつ

きもの

  

会場：松本市総合社会福祉センター（電話：２５－３１３３）

対象：これから地域で活動したい方 ・ 活動している方 

その他シニアもいきいき暮らせる地域づくりに関心がある方 

主催：松本市ボランティアセンター、松本市市民活動サポートセンター 

料金：体験コーナーの材料費のみ  
◇ お問合せ・お申込 ◇ 

 

 

情報市場
(15:30～16:30)  

市内で活動する市民活動団体のみなさんとの交流や、地域デビュー講座
ではコミュニケーションに役立つ 様々な“技”の体験が出来ます 

歓迎ライブ 
ケーナとギターによる

フォルクロ－レ 

吉良健一朗（ケーナ） 

中村雅彦（ギター） 

地域デビュー講座 
体験コーナー 
(材料費のみ実費) 

ブース展示 
市民活動団体 

ボランティア団体 

による活動見本市 
 

ただいま募集中！ 

相談窓口 

ボランティア 

相談窓口 

活動資金融資 

相談窓口 
 

NPO 夢バンク 

ＮＰＯ設立 
相談窓口 

 

県 NPO 推進課 

 

 
昔遊び 

竹とんぼ作りなど 

夢あわせの会 

 ブログ体験 
 

松本シニア 

ネットクラブ 

 男の料理教室 
地域食材を使った 

酒の肴づくり 

子どもが輝く食育 

ネットワーク・松本 

基調講演
(13:10～14:40) 

 

「“志民”になろう!」 
～持続可能な社会づくりを次世代のために～ 

 

講師：吉永鴻一氏 
 

お父さんお帰りなさいパーティー 

推進センター長 

 日曜大工 
刃物研ぎ、目立て等 

カンナの会 

松本市社会福祉協議会 

松本市ボランティアセンター   
TEL：25-7311  FAX：27-2239   

E-mail：syakyoum@avis.ne.jp 

松本市市民活動サポートセンター 
TEL/FAX：88-2988 

E-mail：support-center@support-center.jp

読み聞かせ 
 

お話サークル 

すがのっくる 


